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Bénh ldu & nit c6 nguy hiém
khong? Bién chung, triéu chiing
thuong gap

Lau & n(r giGi la cau hdéi chiing bénh nang, gay ra chi phoi cong khi dén rat
nhiéu co quan khéac biét nhau, dié€n hinh gobm: dudng sinh san, truc trang,
c6 hong, khép... hién tugng nay Néu nhu chd nén nhan thay cung véi diéu
tri s6m c6 kha nang dan téi nhiing bién ching nguy hiém gitp tinh ménh.
B&i vay, viéc quan sat, tham khdm sém la thuc su quan trong.

Lau 6 phai dep la gi?

Lau & phai dep la bénh viém nhiém bai vi rit song cau khuan gay, lay
nhiém trong qua trinh "lam trédn" duc tinh khéng s dung bao cao su.
Trong téng sé cac trudng hop nhiém bénh, liéu cé tam khodng 50 - 70%
ca cling bi nhiém Bén canh dé Chlamydia (mét loai virus gay ra binh ly lay
truyén qua nhiing dudng tinh duc). Theo &y, vi khuan gay nén lau phat
trién cling nhu sinh san trong moét sé diéu kién vo cung roé rang, bao gom:
(1)

e TON tai trén mot s6 bé mat udt at cla ngudi, dugc tim ra hay gap
nhat trong @&m hd cling nhu t& cung cda nir gidi.

e C6 kha nang séng trong 16 séo.

e Phia dudi vom hong (do giao hgp duc tinh v&i miéng) hay trong truc
trang (do giao hgp duc tinh qua dudng hau moén).

Virus dan dén lau tai phu nir khong thé séng phia bén ngoai co thé qué vai
giay hay vai ba phut, khong co6 thé ton tai lau trén kia da ban tay, canh
tay, chan... Déng thoi, binh cling vo cung it nguy co lay truyén lic cham
théng qua bon cau hoac tay nam clra.

Nguyén do dan dén lau tai chi em phu nit

Can nguyén gay lau tai chi em la vi van déng cua vi rat [au cau khuan.
Nhém vi dé vat nay truyén nhiém tir co thé nay sang cao thé khac biét
trong khi "yéu" duc tinh, gom c6 duong am ho, khoang miéng va hau mon.



(2)

Thoi gian u lau ¢ nir gidi la bao lau?

Cac dau hiéu bénh 1au thuong thay dudi mot vai ngay téi 2 tuan sau lUc bi
nhiém, rat nhiéu truong hgp cé khd nang mudn hon. Triéu chiing dac
trung dé cam thay tai chi em phu nlr gom: (3)
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"cO bé" tiét dich mau vang hoac xanh 13 cay.
Néng rat lac di dai.

Bi ti€u

Dau tic bung dudi

Con duodng lay song cau khuan lau tai nir

Song cau khuén & nit c6 thé lay truyén dén mot s6 con dang sau: (4)

e Quan hé tinh duc véi ngudi nir mac nhiém bénh, gbm moi cac phuong
thirc "lam tran" khong an toan: "lam chuyén ay" qua "c6 bé", hau
mon, khoang miéng.

e Truyén nhiém tir me sang con trong Itc dé.

Nhan thay dau hiéu bénh lau tai phai dep

Pa s6 chi em mac ldu déu chua c6 dau hiéu nhan biét dién hinh, Néu cé
thi thuong hay sé nhe, dé gady nén nham tudng véi dich dao thai hay khi
hu am ho, nhiém trung &m hé hay bang quang. Mét s6 dau hiéu dac trung
c6 thé nhac dén gom:

e Dau budt luc di giai.

e Nang cao bai tiét dich tiét am dao.
e Ra mau am dao that thuong.

e Dau nhuc bung dudi

Mat khac, bénh lau tién trién truc trang cling cé kha nang xuat hién véi
mot so triéu ching sau:

e Nglra hau médn truc trang.
e Dau tdc hau mon.

e Ra mau.

e Dau rat ldc di cau.

Lau cling c6 thé thay tai duong miéng (hay con lién hé la bénh lau tai
hong), vi hoat ddng cda vi rat Gram am hinh cau khuén - vi khuan lau.
Theo day, viém nhiém lay khi cham truc ti€p véi dich tiét cla ban doi liéu
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c6 chtra lau cau khuén. Bénh ly thuong hay phat trién trong hau vung
hong, gay ra viém mo tai vung va hau nhu khéng cé dau hiéu cu thé. Doi
lGc, bi€éu hién dac trung la dau kém theo cdm nhén khéng dé chiju khi nuét
thuc pham.

Thanh phan phu nit nao khéng khé mac lau
hon binh thuong?

Céac thanh phan chi em phu nr thuéc nhém kha nang sau day sé c6 nguy
cd khéng khé mac 1au hon binh thuong:

e Chi em c6 hoat dong tinh duc.

e Thi c6 nhiéu doi tac duc tinh.

e Liéu cé tién sir mac lau hoac cac binh lay qua nhirng con dudng duc
tinh khac biét.

e Nguoi yéu duc tinh mac mac bénh lau.

Bénh lau tai chi em liéu cé nguy hiém
khéng?

Bénh 1au & phu nir rat nguy hai, cé kha nang d€ lai nhiéu tai bi€n nghiém
trong cling nhu triét d€ Néu nhu khéng dugc phdng doén, chira tri kip thoi.
Vi vay, tét hon hét, nlr gigi can di tham khdm tinh ménh dinh ky, dac biét
la khi cdm thay biéu hién khong binh thuong dé dugc dé y tir kip thai. K&
cd lUc trng mac lau trude do, nguy co tai bi nhiém van ton tai vi nguoi
hoan toan khéng tré thanh mién nhiém dudi lan bi trudc hét.

Tai bién bénh lau & chi em phu nit nhu thé
nao?

Bénh lau tai n{r gi6i cé khad nang bo lai rat nhiéu bién chiing nguy hai Néu
ché nén chira sém, bao gom:

e Dan dén viém nhiém c6 da con, 16 ti€u, voi dan tring.

e Bénh ladu khéng dugc chira c6 nguy co gay ra su phat trién clda binh
dau vung chau (PID).

e Song cau khuan lau di chuyén vao dang sinh con tur "c6 bé" dén tur
cung, budng tring, voi dan tring, gay ra nhiém trung cung vGi nhiém
trung.



e Vi rut tdn céng va khién cho hong dudng dan tring, c6 thé luu lai
seo, ngan khdng cho tinh trung thu thai déi véi tring, dan dén Vé
sinh.

e Trdng da ting thu tinh c6 nguy co bi ket trong 6ng dan tring (vi tri
tirng mac ton thuong), gay ra tinh trang cé bau bén ngoai t& cung,
dac biét de doa téi mang soéng.

e Viém nhiém bénh lau Iy nhiém vao mau, gay nhing dau hiéu nang
khap ngudi, bao gém: dau khép, viém gén, tr vong...

e Ba bau bi ldu c6 nguy co truyén sang cho bao thai, gdy nén mu loa,
viém nhiém khdp, viém nhiém huyét, anh hudng téi mang séng cla
em bé.

e Ca thé nhiém bénh truyén nhiém qua duong tinh duc, géom c6 lau co
thé d6i dién véi kha nang I6n bi nhiém HIV .

Két luan lau tai phai dep nhu thé nao?

Vi lau & chi em phu nir, bac si chuyén khoa c6 nguy co sé chi dan lam
nhing bién phap két luan sau dé€ chi ra két luan chd yéu xac: (5)

e Xét nghiém mau nudc dai, dich 16 sdo, dich am dao bang cach PCR

e Nhuém bénh ly pham, soi tuagi xac dinh vi rat

e Nudi cay binh pham xéac dinh vi rdt cling nhu lam khang sinh quéan ao
(yéu cau lay cdi bénh pham tur c6 t&r cung hoac niéu dao).

e Xét nghiém dich hau mon (nhudm cling nhu soi tuoi, nuéi cay dinh
danh vi khuan cling véi khién cho thuéc khang sinh do)

Cach diéu tri l1du tai phai dep

Nhitng trudng hgp nit gidi dugc phong dodn mac bénh lau, béc si chuyén
khoa thudng hay sé chi dan cac phuong phép tri sau:

e DUng thudc dang tiém, dang st dung, dat "cd bé" nham tiéu diét vi
rat.

e Han ché "yéu" duc tinh cho dén 7 - 10 ngay sau khi hoan thanh toan
bd giai doan s dung khang sinh, nhanh chéng ca khi nhiing biéu
hién da khong con nira.

e Xét nghiém lai dudi 3 thang diéu tri bénh lau.

e CAc nguadi yéu tinh duc da "lam chuyén ay" trong vong 60 hom tdi
cling nén di kiém tra.



Phong ngura phong chéng bénh Idu tai phu

nu

Bénh lau tai phai dep cuc ky thudng gap cling nhu cé thé dé lai khong it
hau qua nghiém trong Néu nhu ché nén diéu tri sém. Do dé, van dé chu
doéng ngan nglra nhanh chéng tir ban dau la thuc qua trinh quan trong.
Sau day la mot sé cach hitu ich cé thé Cha dé nén doc:

Dung bao dai su nhitng lan "lam tran" duc tinh dé gidm thiéu kha
nang bi 1au cung véi mot sé bénh 1ay lan qua nhitng con dudng duc
tinh khac biét.

Nén dung bao dai su ngay lic bat dau tién "yéu" tinh duc cho dén khi
Xuét tinh.

S dung mang chan nha khoa ltc "lam chuyén ay" tinh duc bang
miéng - "co bé".

Lién tuc chac chan rang ban gai duc tinh da dugc ki€ém tra mot so
binh lay truyén qua nhiing con dudng duc tinh, bao gom lau.

Di xét nghiém, xét nghiém phu khoa lién tuc nham nhan thay kip thoi
nhitng bénh lay truyén qua con dudng duc tinh, bao gom ca lau.

Can chung thuy véi su lién quan mét cé dy 1 chong, khong nén liéu
c6 qua nhiéu nguoi yéu tinh duc.

Khéng "yéu" tinh duc déi véi ngudi ¢ triéu chdng nhiém bénh lay
qua con duong tinh duc, ré rang nhu: dau buét khi ti€u tién, nGi man
dd hay dau bd phan sinh san.



