Pha thai bang thuéc dung cho
tudi thai nao? Cac nguy co
thuong gap

Bo thai bang thudc an toan lGc lam & co sd y té tin cdy, cling nhu c6 qua
trinh gidm sat cla chuyén gia. Tuyét nhién, khong dugc tu tién lam pha
thai bang céch uéng thuéc & nha. Bai vi Néu ma st dung sai léch bién
phap sé dé gay nén cac tai bién tram trong nhu bang huyét, say thai gitra
chimng, nhau thai khong hét, hay tham chi la mat cong dung lam cho me.

Pha thai bang cidch uéng thudéc bao nhiéu
tuan

Pha thai bang cdch uéng thuéc la giadi phap lay két hgp hai ki€u thudc la
Mifepristone cling nhu Misoprostol d€ cham dut cé thai. Thudc sé khién
cho thai ngiing phét trién va gay ra co bop da con dé day thai ra phia
ngoai tuong tu nhu bj sdy thai. Gidi phap nay liéu cé hiéu qua két thic co
bau dén 96 - 98%.

Giai phap nay dugc thuc hién khi pha thai 7 tuan do tudi bang thudc tré
xuong (tinh tir ngay ban dau cua ky kinh cudi clung), thai da ting vao phia
trong t& cung cla co thé me clng véi tinh mang cda nguodi me gilr gin,
khéng bi mac céc can bénh vé ndi khoa, san phu khoa nhu tim mach,
huyét ap.

Vi vay, phé thai bang cach uéng thudc chi an toan lic phu nir mang thai
cling nhu tuGi doi cla thai nhi cung ing dugc mot so diéu kién clda bd thai
bang thuéc. Thai phu da dugc tham khdm tai mot sé bénh vién chuyén
khoa chuyén khoa chat lugng cling nhu uy tin.

Th stc cung Trac nghiém: Ban cé hiéu dung vé dau hiéu nhéan
biét c6 thai sém?

M6t s6 dau hiéu mang thai kip thoi khéng can phai chi ting tré kinh ma
con c6 khong it triéu chiing khac nhu ra mau "cé bé", nguc cang tuc,...



Diém xem Cac ban biét dugc bao nhiéu biéu hién mang thai sém thong
qua bai trdc nghiém nay nhé!

2. Quy trinh pha thai ndi khoa

e Nhan vién y té sé hdi mot s6 cau hai vé tinh mang, gidi dap vé viéc
pha thai cling nhu gidi dap vé cac phuong phap phong tranh thai.

e Nén ky dang nhap 1 ban cam két bé thai. Sau dé sé dugc kiém tra
cling nhu lam lam céac kiém tra quan trong dé c6 kha nang chira
chon chuén xac cho van dé dinh chi thai nhi.

e Sau khi kiém tra, phu n{r mang thai sé dugc chi dan s dung vién
thudc th& nhat sau qué trinh theo déi thang cdia chuyén gia san phu
khoa. Thuéc liéu cé chilrc nang lam ngung qué trinh phéat trién cua
bao thai, khién tui thai bong ra thuyén gidm thanh da con cla phu nit
mang thai. Duédi khi dung vién th nhat Néu khéng c6 diéu that
thuong nao dién ra, ba bau c6 kha nang vé nha ngdi nghi.

e Sau tdm chiing 2 hém, ba bau sé can phai quay lai trung tdm y té dé
bac si chuyén khoa tham kham cung vdi ti€p tuc s& dung vién th 2.
Vién thudc thr 2 c6 cong dung téng thai nhi ra phia ngoai. Khi nay
cac Hai ban sé xuat hién cam gidc dau bung bdi da con dang mac co
bép dé téng bao thai ra ngoai.

e Dugc dé y chat ché trong gan 4 gio cung vai cr gan 30 phut bac si
san phu khoa sé do huyét ap cung mach, hién tugng kha nang cua
chi em. Néu nhu dap Ung tét véi thubc, thai phu cé nguy co ra vé.

Binh thudng trong tam 30 phat dén 4 gio sau lUc uéng Misoprostol, bénh
nhan sé dau dén bung, xuat huyét nhiéu cung véi chdy mau cuc khi thai
dugc day ra ngoai. Hau hét chi em phu nt chdy mau nhu nguyét san trong
tam 10 hdm ndi tur IGc uéng thudc, nhung mot sé it nir gidi c6 thé ra mau
nhe 1au ngay gan 1 thang.

e Lién két

Bénh vién da liéu can tho phong khdm da khoa théi ha ha ndi phong khdm
uy tin ha n6éi khdm nam khoa & ha ndi chita bénh yéu sinh ly ¢ dau tét
nhat tai Ha N&i tri xuat tinh sém & dau cat bao quy dau ¢ dau ha ndi chi
phi cat bao quy dau la bao nhiéu chita sui mao ga & dau tét Diéu trj sui
mao ga co tén kém khdng khadm tri ¢ dau t6t chi phi mé tri phong khédm
phu khoa uy tin ha ndi Bang gia chi phi kham phu khoa hét bao nhiéu tién
nam 2023 phuong phap phé thai an toan gid hut thai phong kham pha
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thai khdm bénh lau xét nghiém bénh giang mai & dau tri ho6i ndch & dau
cach tri hdi ndch hiéu qua bénh Idu khdm & dau chi phi cat tri ngoai

e https://trungtamytehuyenphuninh.vn/themes/chi-phi-dot-viem-lo-
tuyen-co-tu-cung.html

e https://trungtamytehuyenphuninh.vn/themes/cach-chua-hoi-
nach.html

e https://trungtamytehuyenphuninh.vn/image/dia-chi-chua-hoi-nach-o-
dau-tot-nhat-ha-noi-6789.html

e https://trungtamytehuyenphuninh.vn/themes/dia-chi-chua-hoi-nach-
o-dau-tot-nhat-ha-noi.html

3. Nhiing kha nang thuong bat gap dudi khi
pha thai

Bo thai bang thudc DU cho la liéu cé s6 truong hop thanh céng cuc ky cao
tuy vay van tiém &n nhiéu nguy ca rui ro. Lic pha thai 1 thang d6 tudi nbi
khoa téi 7 tuan tui sé thay nhiing kha nang sau day:

e Di ing v@i thudc pha thai

Cé nguy co nhe nhu moc mé day, man ngla hay nang né nhu khéng dé
dang tha, choang, tut huyét ap;

e M6t no6nN, tiéu chdy hay ndbn muia

Trong khi sdy thai, Hai ban sé bi phai cac triéu ching nay. Day la cac dau
hiéu thong thudng cling nhu sé qua di tam thoi, khéng nén chita tuyét doi
gi. Ban sé dugc ké don thuéc gidm dau, nhu Paracetamol hoac Ibuprofen
dé suy giam con cam gidc dau bung hoac cling c6 nguy co lay chai nudc
néng, khan am dé chudm bung.

e Nhic dau cung vGi hoa mat

Sau khi sir dung Misoprostol, Cac ban sé cé cdm gidc dau dau, hoa mat.
Hay dung rat nhiéu nudc hay nudc trai cay, tuyét nhién khéng uéng ca
phé hodc rugu clung véi st dung thudc gidm sut dau dén Néu cap thiét.

e Bj sot trong vai ba gio, thinh thodng cung véi én lanh

Cac phu nit sé thi c6 bi€u hién nay va né sé nhanh chéng qua di va khong
nguy hai.
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e Bang huyét, chdy mau

Hién tugng ra mau nhiéu nhu hanh kinh, bang huyét, cé kha nang cung
véi dau bung kinh. Tuy vao thé trang tirng ngudi ma con cdm gidc dau
bung tai mdc do tram trong nhe khac nhau. Tuy nhién, Néu ma tinh trang
chdy mau lau ngay, két hgp véi nhitng con dau bung, Néu ma khong kip
thai diéu tri cé khd nang gay nén tinh trang mat mau, lam cho choang
ngat, hon mé. Khong chi vay, tinh trang chdy mau kéo dai ma khong nén
dam bao lam sach sach ch6 kin lam cho nguy co dan dén bénh viém
nhiém phu khoa vinh vién c6 nguy cao dién ra.

e Nhiém trung phu khoa

DU cho khong truc tiép si dung nhitng dung cu y té anh huéng vao da con
tuy vay duoc luc cla thudc bo thai van cé thé dan téi mot sé tén thuong
nhat dinh. Tinh huéng khong rira rdy sach bd phan sinh sdn hay chua cé
huéng diéu tri mot s6 thuong tén kéo dai nay thi kha ndang mac viém
nhiem.

e Dan dén bién daéi ndi dao thai

Viéc dung thuéc bo thai c6 thé khién budng tring va qua trinh rung triing
bi tdc dong, dan dén mat can bang ndi tiét té trong co thé, dac biét la
thay daéi lau ngay. Diéu nay khién cho tring cé nguy co rung mudn hoac
kip thai hon lam cho nhiing ngay kinh nguyét mat can bang bat thuong
ngan hay dai hon so déi véi binh thuong.

e Van mang thai sau khi dung thu6c

DE tranh tinh trang nay nén udéng thuéc ddng phac dé hudng dan; siéu am
xét nghiém sau khi lay thuéc dé€ dam bao khong con thai. Th hai la vi thai
da ting dugc day ban ra phia ngoai hoan toan nhung do xem thudng nghi
rang khong c6 kinh can phai da khéng s dung cach nglra thai lic giao
hop Tinh Duc.

e Nguy co thai bén ngoai tir cung

Céac tinh hudng nay thudng nhan thdy muodn cling nhu nhap vién vdéi tinh
trang thai ngoai t&r cung v, gdy choang. Can nguyén phé bién la béi dung
thudc khi chua tim ro vi tri cta khéi thai cung véi khéng luu y mot so triéu
ching that thuong clda thai ngoai t cung.

Phu nit cling han ché s dung nhiéu cach nay dé€ pha thai lién ti€p. Viéc
phé thai khéng it Ian, Cho du bang cach nao, cling khi€n thanh tir cung bij



bao mon cling nhu gidm sat dan téi khéng dé cé bau, hdng thai hay thai
khién t6 that thuong.

Vi thé, Iic chua san sang mang bau, hay dung nhiing phuong phap Quan
hé vg chéng an toan dé tranh cé bau ngoai mong muén cung vdi han ché
dugc moét sé bénh lay truyén qua nhiing con dudng Lam tinh. Bién phéap
ngUa thai dugc khuyén cédo la: bao cao su, thudc vién tranh thai dang phoi
hop.



