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khi mang thai noi dung tai trang
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Cé thai la thoi ky cuc ky man cdm, bat c& nhimng bién déi nao trong co thé
chang han nhu tiét khi hu khi cé thai cling khi€n cho me bau hoang mang.
ThS.BS Kiéu Lé Bién, bac si Trung tam san phu khoa bénh vién bénh da
liéu can phai tho cho biét, hién tuong huyét trang mang bau dao thai
nhiéu hon la vinh vién binh thudng, tuy vay cac truong hop me bau ra dich
ti€t &m dao khéng it, thi cé mau sac clng véi mui khdong giong Khong binh
thuong yéu cau Ngay bénh vién chuyén khoa Nham dugc tham kham cling
nhu chra Nham gilr gin su an toan két luan ca me va bé.

Tai vi sao me bau ra khéng it dich am dao
khi mang thai?

Khi cé bau, ngudi me bau sé thi cé rat nhiéu bién déi va chinh cdc mat can
bang nay la nguyén nhan dan téi viéc ra nhiéu khi hu khi mang thai (con
goi la dich am dao hodc huyét trang), trong dé phai nhac dén:

e Su bién d6i n6i dao thai td, hormone sinh duc chi em khién co thé me
bau chua kip don nhan cling nhu thich nghi, dan dén huyét trang ra
ton kém haon. Day la hién tugng vinh vién thong thudng can phai me
bau khong can qua hoang mang. (1)

e Trong su6t thoi ky thai nghén, nhiing co quan trong co thé me bau
nhu t& cung, ¢6 t& cung, co quan sinh duc chi em hang ngay Tang
dan kich thuéc Nham thich &ng d6i véi su tién trién cha bao thai. Do
thi c6 tinh trang Tang 16p té bao biéu moé "cb bé" can phai sé bat mai
dau thi c6 tinh trang Nang cao tiét dich tiét am dao nhiéu hon binh
thuong.

e Dén cudi thoi ky thai nghén, khi phan méi dau cta thai nhi chén ép
truy cap khu vuc xuong chau sé lam cho me bau ra huyét trang nhiéu
hon. Néu me thay huyét trang liéu cé kém theo mau, dé chinh la
triéu ching chuyén thanh da va me nén nhap vién Ngay. (2)



Dich tiét am dao thuong hay xuat hién é
vao ngay nao trong thai ky?

Huyét trang cé thé thady sém Dudi day c6 con khoadng 1-2 tuén, Béi vay
Pay cling chinh la 1 dau hiéu nhan biét cé thai sém phai dep cé kha nang
don gian nhan biét. Trong suét thoi ky mang thai, me bau van tiép tuc
thay su hién dién cGa huyét trang c6 bau Trén quan 16t. Budc dang nhap
tam cé nguyét thr 3 (3 thang cudi thai ky) la me bau ra huyét trang khéng
it 1a vi liéu c6 tinh trang Tang I&p té bao bi€u m6 am dao.

Trong khi c6 thai, Néu ma me bau xuat hién ra dich tiét &m dao loang,
trang trong hoac trang duc (tuy vao D0 tudi thai), da ting dot, hay liéu cé
tinh trang bung nat nhay c6 da con can phai dén phong khdm chuyén
khoa D& dugc tham kham Nhanh chéng. Bac si chuyén khoa D& xét
nghiém va nhan xét tinh trang chuyén da chuan bi sinh hay ri 6i két luan
thai phu.

Ra dich am dao ltiic mang bau liéu cé binh
thuong khong?

ThS.BS Kiéu Lé Bién cho thay, nguai dao thai dich am dao lic c6 bau la
tinh trang triét d€ clda tat ca me bau. Dich tiét &m dao thudng thi sé cé
cac dac diémgbm mau trang duc cling nhu dac hon nhung ma khoéng cé
mui, khong khi€n cho me bau nhén thay khéng dé chiu, nglra ngay, dau
buot hay bat cr ddu hiéu nao khac biét.(3)

“Me bau can phai chd y rtra rdy khu vuc kin ddng bién phap cling nhu lién
tuc, Néu vé sinh vlung kin sai léch gidi phdp c6 nguy co lam cho virus, nam
tham nhép dan dén nhiém trung vung kin. Vi vay, trong su6t thoi ky mang
thai me can phai quan sat ky ludng, sat sao mét sé dau hiéu nhan biét cua
ngudi, nhan biét kip thai moét s6 triéu chiing bat thuong DE téi T thi dia
chiy té kiém tra cung vai diéu tri, trdnh nhitng nguy hiém cho biét cad me
va bé”, bac si chuyén khoa Kiéu Lé Bién nhan nhu.

Dich am dao khi mang thai nhu nao la bat
thuong?

DU me bau ra dich tiét am dao ltc ¢ thai la théng thuong, nhung cling cé
nhing tinh huéng dich tiét am dao bat thuong liéu c6 dac thu, mau sac va



mui can tuyét déi luu y, bao gom:

e Dich &m dao c6 mau trang cung vdéi von cuc, bam hoac khéng bam
thanh "c6 bé", nglra ngdy, néng rat, "yéu" cdm gidc dau, am dao, am
hd do, xung huyét la dau hiéu cta hién tugng lay nhiém nam. Bac si
chi tri IGc ba bau liéu cé bi€u hién. Muc tiéu chira tri la gidm dau hiéu,
vi bi nhiém nam khéng mai lién quan két cuc bat lgi chdn doan thoi
ky thai nghén.

e Huyét tréng thay mui hoi, mau trang xam bao pht am ho, khéng dau
dén khi giao hop la su canh béo cla tinh trang nhiém khuan am dao.
Nhiém khudn am dao c6 méi quan hé v§ 6i non, dé non, viém nhiém
0i, Nhiém trung n6i mac t&r cung. Vi vay can chra tri DU thi cé hay
khéng cé dau hiéu nhan biét.

e Dich tiét am dao mau vang béc mui hoi, néng rat, chdy mau Sau day
"yéu", giao hgp dau, ti€u dau, am ho, "c6 bé" xuat huyét la dau hiéu
nhan biét cta lay nhiém Trichomonas. Thai phu [y nhiém
Trichomonas c6 su lién quan két cuc thoi ky mang thai nhu: 6i v&
non, dé non, tré nhe can Vi thé can chra tri va ca két luan ngugoi nir.

e Huyét trang mau xanh nhu ma, nglra am ho, am dao, ti€u dau... cd
nguy co la dau hiéu nhan biét ctia Nhiém trung c6 da con vi
Chlamydia hodac bénh lau cau. S6 truong hop nhiém C. Trachomatis
tai thai phu TU 2- 20%. Nguy co bi C. Trachomatis tai tré so sinh dugc
sinh ra Khodng &m ho vai nir mac Viém nhiém c6 tir cung la tdm 50%,
cling nhu tré bi Viém nhiém két mac ciing nhu 20 dén 50%; Nhiém
trung phdi T 5 dén 30%. Nhiém [au niéu duc méi quan hé véi Viém
mang 0i, 6i v& non, sanh non, tré nhe can hoac nhd hon Tudi thai,
cung v@i say thai ¢ chi em (cao gap 2- 5 lan). Lau T me khong diéu
tri ldy nhiém sang con tiép dién 30-50% tinh huéng. Tré sinh ra tai
me bi nhiém mac Viém két mac so sinh, viém hong, Viém khdép va lau
cau. Vi vay lic tim thai phu bi Chlamydia hodc lau cau can chita tri ca
thai phu cung véi ngudi yéu.

e Khi hu c6 1dn méu: huyét trang cé thai thi cé 1an mau la 1 dau hiéu
canh bdo me bau can phai di dén bac si khdm Tuc thi. Tinh trang ra
dich tiét am dao kem theo mau cé kha nang su lién quan tinh trang
nhiém trung, déng thai, thai luu, doa say thai, doa sanh non... dac
biét la ra mau am dao kem theo hién tugng cam giac dau bung.
Chinh vi vay, Néu cé cdm gidc dau hiéu bat thuong nay, me bau yéu
cau Nhanh chéng co sd y té Dé dugc bac si tham kham, két luan va
can thiép sém.
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e phong khadm théi ha cé tot khéng

Phong khdm da khoa tu nhan phong khdm da khoa tu nhan bénh vién
nam khoa tét nhat ha ndi phong khdm nam khoa ha nbi chita bénh yéu
sinh ly & dau tét nhat diéu tri xuat tinh s6m & dau cat bao quy dau tai ha
ndi phau thuat cat bao quy dau & dau cat bao quy dau gid bao nhiéu chi
phi phau thuat hep bao quy dau chita bénh tri ¢ dau tét cat tri & dau tét
chi phi phau thuét cat bui tri dia chi phé thai phong kham pha thai chi phi
hat thai pha thai bao nhiéu tién cach pha thai nhanh nhat khdm phu khoa
G dau tot nhat dia chi khdm phu khoa uy tin badng gid khdm phu khoa thai
ha chi phi chita bénh sui mao ga dét sui mao ga bao nhiéu tién Diéu tri sui
mao ga c6 ton kém khéng kham chira bénh sti mao ga ¢ dau chira sui
mao ga & dau tét nhat hinh anh bénh sui mao ga cac dau hiéu cla bénh
xa héi dia chi chlta bénh giang mai bénh lau chita & dau kham bénh lau &
dau chira h6i nadch & dau chira hoi nach & dau céach tri hoi nach hiéu qua
vad mang trinh bao nhiéu tién chi phi dét viém 16 tuyén c6 t& cung

Me bau ra dich tiét am dao khi mang thai:
Iic nao can gap bac si?

Viéc co thé Nang cao bai tiét huyét trang khi mang bau la tinh trang triét
dé thong thuong. Tuy vay, me bau doi hoi Tic thi phong kham chuyén
khoa D& dugc kiém tra va diéu tri hiru hiéu c6 cdm gidc khi hu c6 céc tinh
chat that thuong sau: (4)

e Thi c6 mau sac khéac biét Khac la nhu trang duc ngad vang nhu mu,
vang sam, xanh loang, liéu cé bot, xdm hoac liéu c6 1an mau.

e Dac thu dac quanh hoac vén cuc, lgn con.

e Thay mui hoi tanh, nong khé chiu.

e Cung vdi nhitng dau hiéu nglra, sung dau clung véi xuat hién man dé
tai am ho, "yéu" dau dén, giao hgp xuat huyét, ti€u cdm giac dau,...

“Khi nhén thay dich am dao mang thai cé mét sé dac diém va dac thu ké
VUlra roi, me bau nén di khdm nam khoa Nhanh chéng D& dugc tri sém, han
ché cac anh huédng dén siic khée me cling nhu qua trinh phat trién an
toan, khde manh cua thai nhi”, chuyén gia Kiéu L& Bién khuyén céo.

Su khac biét nhau gitra dich tiét am dao
cung véi bong nut nhay khi sinh con
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Khi me bau chuyén sang da va chudn bj sinh sé dién ra hién tuong bong
nat nhay c6 t& cung. Nhiéu me bau lo lang cling nhu thac mac chua biét
phan loai tinh trang bong nat nhay va dich am dao llc c6 bau nhu nao.

Bac si Kiéu Lé Bién cho rang, khac biét doi véi huyét trang c6 thai, nat
nhay c6 t& cung sé dac hon va nhin nhu thach. Ldc bong ra, ndt nhay c6
t(r cung sé 1an chuit mau can liéu c6 mau phan hong nhat, Ian vai vét mau
dé hay bung nat nhay mau nau.

“Thong thuong hay, nit nhay c6 da con sé bong dang nhap cudi tam ca
nguyét thr 3 1Gc me bau liéu c6 dadu bado chuyén da. Néu cam thay nut
nhay bong kip thoi han, dé c6 nguy co la dau hiéu nhén biét cla chuyén
sang da dé non. LUc nay me bau yéu cau Ngay bénh vién da khoa DE& dugc
can thiép kip thoi, khdng anh huéng téi stiic khoé cla me cung véi thai
nhi”, bac si Kiéu Lé Bién khuyén cdo.

Qua trinh khéng giong nhau giirta dich am
dao luc c6 thai ciing nhu nudéc 6i khi cé con

Nudéc 6i la moi truong dudng chat thé 16ng & trong tdi 6i Nham nudi dudng
thai nhi trong su6t thai ky va nudc 6i dugc bao kin bdi vi mang 6i.

Khi mang thai, me bau Péu cdm thay vung kin &m udt tuy vay chua thé
phan biét la dich tiét am dao mang bau hay ro ri nudc 6i. Bac si Kiéu Lé
Bién cho rang, tinh trang ri 6i lic mang thai v6 cuing nguy hai, Cu thé la su
canh bdo mot s6 that thuong ma co thé me can phai di khdm Lién vi né
lam cho Nang cao nguy co sanh non, nhiém trung,... Chinh vi vay, me bau
trdnh xem thuong, can kip thoi nhéan dién D& duogc kié€m tra kip thoi.

Néu huyét trang chat 16ng mau trang duc, hoi dac khéng mui, khong gay
nén nglra ngdy, khdng 1an mau va ra thinh thoang thi Cu thé la khi hu
mang thai. Con Né&u la chat 1dng trong sudt, hay trang loang duc, khéng
muUi, c6 nguy co |an chat nhay hay mau kém dau dén bung dudi, ra gan
nhu hang ngay thi chinh la nuéc 6i. S6 lugng nudc 6i sé khac nhau tai moi
me bau, cé nguy co nhiéu hodc it dang nhap tinh trang ri 6i hoac 6i vé
triét dé.

Me bau nén lam thé nao khi co thé dao thai
dich trong thai ky?



Ra dich am dao khi mang bau la tinh trang thuong thi, song me bau van
can dac biét quan tam, phuc vu rtra rdy ché kin sach didng bién phép clung
véi thuong xuyén Nham khong nén téi da nguy co nhiém trung. Pong thoi,
me bau nén chu y cac diéu sau:

e Chi sir dung nhirng dung dich vé sinh chi em diu nhe cling nhu phu
hop, khéng st dung chat tay ria manh.

e Lau kho6 co quan sinh san Duéi day nhiing Idc lam sach, r&ra sach
nach hoac tap luyén thé duc.

e Tuyét nhién khéng thut rira sdu & trong am dao D€ han ché dan tdi
x40 trén moi truong "cbd bé" cung vadi vi khudn xdm nhap gay hai.

e Dung quan 6t thodng mat, rong rai, han ché nhiing doé chat va bé
sat.

e Kiém tra thoi ky mang thai theo lich hen cta chuyén gia.

e Tham kham TUic khac lac liéu cé nhiing triéu chiing khdng binh
thuong DE dugc chuyén gia kiém tra, chira sém, khéng nguy hiém
dén tinh mang clng véi qua trinh tién trién cda bao thai.

Thong tin lién hé bénh vién
Bénh Vién Da Lieu Thanh Phé Can Tho
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