NG gi¢i bi chdm kinh nhiéu ngay nén di kham phu
khoa & dau tai Ha NOi

Tré kinh 17 ngay thir que mét vach liéu cé phai la bénh ly gi hodc khéng? Kinh nguyét la 1 nhan té Nhdm sw cénh béo
strc khde co thé, nhét la sinh con c6 tét hodc khéng. Chinh Vi vay lic ¢6 cdm giéc tré kinh qué 1au sé khdng khé dan téi
stress hodc mét &p lwc vé hinh 1én Tam ly cta ngudi phu nik. Chinh vi vdy, Nhdm xéac dinh hiéu dwoc tac nhan dan dén
chém kinh 17 ngay thir que 1 vach nay va dinh vi dwoc gidi phap chira tri phu hop, hady theo déi bai viét bai viét nay nhé.

téng quan vé tré kinh

Tré kinh hay cham kinh la mét trong cac bao hiéu sw khong binh thuwong & chu ky kinh ni¥, sdu hon la tinh trang chwa
thay kinh nguyét luc dén chu ky hanh kinh tiép theo.

thworng thi, Néu ma 1 ngudi phu niv vwot qua 35 ngay kélKhoéng ngay kinh nguyét trwéc d6 ma kinh nguyét v’én chua tré
lai binh thuwdng thi dwgc goi la cham kinh. Mat khac, 1 sO trwong hop ciling thi cé it nhat ba vong kinh lién tiep khong cé
kinh, tinh trang nay dwoc goi la vo kinh.

Trén thc té, hién twong tré kinh thwong dién ra & nhirng nl gidi dang tai mirc d6 tudi day thi, do bién ddi noi tiét t6. Nhung
ma, tinh trang nay it duoc tat ca co thé quan tam, khéo sat hodc ngan ngtra va xt ly ding phwong phap. Diéu nay sé lam
gia tang chi phéi tiéu cuc véi stre khde sinh con, ciing nhu strc khoé tdng thé ctia ngudi phu niv.

Tré kinh 17 hédm thir que mét vach cé kha nang cé thai khong?

Tré kinh 17 hém thr que 1 vach cé nguy co c6 thai khéng? 16i giai dap la khong. Luc que thi thai hién 1 vach, tic la
ban khong c6 HCG (hormone duoc bai tiet ra Khoang té bao trong nhau thai) trong nwéc dai, nghia la ban khong co6 bau.
Vi thé, Du cho ban thi c6 mac tré kinh 17 ngay hoac v6 kinh thi van khéng cé thai.

nhwng ma, mét sb trwdong hop chém kinh,17 /jém th'lfl’ que mét vach nhwn,g ma van qé thé c6 thai la khi ban thdr thai qua
kip thoi, khi nay ham lwong HCG twong doi thap khién ban khéng nhan thay ra mot s6 dau hiéu co thai.

hay that qua trinh ban khong hé co thai that, song day lai la dau hiéu nhan biét nguy hiém dau hiéu canh bao ban dang gap
phai mét can bénh nao do trong co thé. Do d6, M&c du que thir thai xuat hién 1 vach song ban van tré kinh, thi day cha yéu
la ban khoan ban can phai quan tam khi nay. (1)

liéu c6 can thir thai lai khéng? Cung vé&i nén thir khi nao?

Nhl{ Hello Y [(hoa trng nhéc tai t(én — tré kinh 17 hém c6 bau Ifhén_g?, thir thai 1 vach cé nguy co khong phai la két trai
chuén xac cuoi ang VOii. B(’yj vi thé, luc cé cam giéc‘ ban than mac tré kinh, hoac thi qé mét so roi loan khéng binh thwdng
vé sr dung co thé, hay thir l1ay que thir thai lai mét lan niva cling nhw chi y moét s6 diéu sau:

e nén lywa chon kiéu que tht thai dang but, liéu c6 mirc dd nhay cao cling véi mang thwong hiéu tin cay.

e Nén lay nwéc giai ban dau hang ngay Nham thir thai. Néu ban ubng qua dé nwéc, thi rat nhiéu kha nang két qua
s& méc sai léch, Chinh vi vay que tht thai chi hién mét vach.

e can phai thi thai vao sang sém vao thoi diém méi thire day sé dat két qua chinh xac nhét.

ddi khi boi qua trinh chénh 1éch cta hdm rung triing cén ban cé kha nang thir que ra 1 vach. Vi vay, hay chd thém vai hém
va th® lai 1 1an nira Nham thi cé két trai chinh xac nhat nhé.
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kham phu khoa uy tin gid kham phu khoa pha thai & dau an toan nhat ha ndi gia pha thai bing thudc cach pha thai kham

chira bénh sui mao ga & dau chira bénh 1au & ha ndi chira hdi nach & ha ndi kham tri & dau tét chi phi phau thuat cit bui
tri
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edili-cassa

kham tri & dau tét chi phi md tri ndi nén di khdm phu khoa & dau bang gid kham phu khoa thai ha dia chi pha thai an
toan chi phi pha thai pha thai an toan xét nghiém sui mao ga & dau chira bénh lau & dau tot nhat chiva hoi nach & dau
tt /1l phong kham tri tai ha noi cat tri méat bao nhiéu tién kham phu khoa & dau ha noi bang gia kham phu khoa phong
kham pha thai an toan gia thudc pha thai phwong phap pha thai an toan kham bénh lau cit tuyén mo hdi nach & bénh
vién nao cach tri héi nach

nguyén do tré kinh 17 ngay thr que chi cé 1 vach

Tré kinh thinh thodng sé& gay anh huéng sau séc dén tam ly cuing véi strc khde chung ta, hién cudc séng tré thanh mét moéi
cling nhw strc ép hon. Mét khac, kinh nguyét ciing 1a mét biéu hién ké vé qua trinh c¢é con cGa ngudi phu ni, khi hién
twong tré kinh xuét hién Trong luc dai, ho sé cuc ky lo Iéng toi kha nang cé con cta minh. B&i vay, mot sb tac nhan tré
kinh 17 hém thir que 1 vach sau day sé gitp ban tw van dwoc tinh trang nay.

mét. B&i vi tac dung phu khi lay thudc phong tranh thai cap tbc

Néu ban dang dwoc bac sT chuyén khoa ké toa cho biét 1 dang thuéc méi, hay réi loan liéu s6 lwong cla kiéu thubc dang
str dung, cuc ky cd kha nang day la nguyén do dan dén de doa t&i vong kinh cia ban. D6 cling chinh la tac nhan chdm
kinh 17 hém thir que 1 vach phd bién nhét tai cac nir.

ré rang, cac doi twong liéu cé trong mot sé loai thudc bai viét nay cé thé gay tré kinh, nhw: thubc noi tiét té, thudc chéng
tram cam, thuéc ngtra thai khan cp, thubc chéng loan than, corticosteroids hay thudc duwoc dung trong hoa diéu tri. Chinh
vi vay, Nhanh chéng khi nhan thdy Diéu nay hay gép Twc khéc chuyén gia va nai lai tinh trang cta minh, Dé bac si chuyén
khoa c6 nguy co keé lai loai thuéc khéng gibng nhé. (2)

2. Lo l&ng cuing v&i lo 1ang quéa dd gay ra tré kinh

lo 1ang va cang thang ciing la tac nhan l1am cho tré kinh 17 hém thir que 1 vach. Khu viec dudi ddi méi quan hé mat thiét
t&i qua trinh san xuét estrogen trong vong kinh, ching bi chi phéi rat nhiéu vi cac hormone gay ra stress, nhw adrenaline
cling nhw cortisol. Vi thé, mét sy mat mat rat Ion, hay strc ép Khodng cong viéc, cudc sdng, hodc don gian la sy chia tay
trong tinh yéu ciing c6 nguy co 1a nguyén nhan khién ban mac rdi kiéu kinh nguyét.

3. An st dung ciing nhw 16i séng Quan hé khéng lanh manh

An st dung ciing nhi Quan hé khong lanh manh chi phéi Ion ti vong kinh ctia ban. Theo mét sb bac sT chuyén khoa, ché
do &n gidm can hodc khong du dinh dwéng sé khién vong kinh bi chirng lai vi nguoi thiéu chét va bién dbi hormone.

Dodng thei, mot sb thoéi quen sinh hoat khéng lanh manh, nhu: hut thube, dung rwou bia lién tiép sé dan téi chi phdi thang
t&i hormone sinh san, dan dén chirng réi loan kinh nguyét. Déng thei, ham s lwong chét nicotine cuing véi khéi thube sé
gay nén de doa xau dén cac co quan khoang chau, lam gidm sw phan phdi oxy téi dia diém xwong chau cuing véi de doa
dén 16p niém mac da con.

Viéc nay sé gay ra tac dong dén kha nang sinh san cta phu nir hodc vo kinh ma triéu chung dau tién la tré kinh hay vo
kinh. Ban can phai chu y dén tac nhan cham kinh 17 hém thr que mét vach nay Trc khac nhé.

c6 nguy co ban quan tdm: mac tré kinh st dung thudc gi phdng doan mau ra tré lai?
Puwoc coi Tire khac bai viet & day

4. C6 thac mac vé strc khde sinh con & niv

mot s6 ban khodn st khde sinh san tai ni gidi c6 thé lam cho hién twong tré kinh dién ra, chang hanh nhw: chtrng bénh
buong trieng da nang, bénh tuyén giap,... dbi v&i chirng bénh budng trirng da nang (PCOS) sé khién ngudi san xuét nhiéu
ndi tiét t& nam gi¢i androgen hon.
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khi nay, rat nhiéu nang trirng s& dwoc tao thanh trén budng trirng agay thay déi hormone. Biéu do sé lam cho qua trinh
tri’ng rung khéng Thwdng hay ngivng rung hoan toan cung v&i tinh trang tré kinh sé tiép dién.

Tuyén gidp hoat déng qua nhiéu ciing la mét trong s6 nhitng bénh dan t&i chi phdi tai strc khde sinh con clia chi em, hay
co thé dan dén kinh nguyét bi réi loan. Hormone tuyén giap dieu chiph s Giao tiép chét tai co thé chi em, B&i vay néng
cap doé hormone sinh san ciing cé nguy co bi de doa. Néu nhw ban diéu tri bénh ly nay, kinh nguyét sé tré lai thong thuwdng.

5. B&i vi hoat déng quéa strc gay nén dén tré kinh

can nguyén tré kinh 17 hém thir que 1 vach c6 thé t&i Tl van dong qua strc. Tap luyén thé thao rd rang cuc ky tét phdng
doan strc khoé cung v&i giup ban s& hru dwgc voc dang thon gon, nhing ma ban han ché str dung nhiéu phwong phap
nay qua do. Liéu cé mét qua trinh that réng, mot sé van dong vién chay marathon, vii cong mua ba &, hodc co thé luyén
tap thé hinh,... thi kha ndng mac tré kinh ho&c vé kinh hoan toan cao.

B&i vi théL Néu ma ban dang tap luyén “qua mirc cham chi” ma khéng cho thém khéng thiéu lwong calo quan trong, sé lam
cho co thé chwa thé tao ra day da estrogen Dé gilr 1 chu ky kinh nguyét thwdng xuyén, thong thuwong. (3)

6. Tac nhan ciing c6 nguy co dén T c6 bau nhwng ma chwa thi ra két qua

mot trong sb cac nguyén do hay gap cua tinh trang tré kinh d6 chinh la mang bau, song ban sé cau hoi rénqtai vi sao thir
que mot vach ma van dinh bau ding khéng nao. Theo tinh trang sinh duc thdng thwong cla nir, Neu nhw dien ra qua trinh
thu thai thi vong kinh sé dirng lai. Do do, day ciing xem la fmoojt trong cac biéu hién Nham biét ban thi c6 dang c6 bau
hoac khoéng.

7. Nang cao giam can qua d6 cung véi dot ngét tai nir gidi

D6 cling chinh la nguyén nhan t'ré kinh 17 hém thtr que 1 vach ban can phai lwu y nha. Nang cao hoac suy giam can dét
ngot sé khién cho hormone bi bién ddi, khi nay so lwgng estrogen sér] sinh qua dé hay qua it, sé dan dén chu ky kinh khéng
on dinh. Do do, ché do an udng, can tram trong liéu co de doa Ién dén ban khoan kinh nguyét ctia ban.

v&i viéc glam sut can, lvong estrogen sé khong san sinh day da cung Vi Kip thoi pé nguo’| tién dén chu ky tiép theo, bdi
khi nay chi sé BMI cla co thé tai mirc dwdi 19, cd nghia la can nang né ca ban dang glam sut qua mirc cho phép. Trong
mét chu ky kinh, co thé ban can phai san xuét du sb lwong estrogen Nham xay dwng can I&p niém mac cta da con. Van
dé suy gidm can qua do cling nhw khéng cung cép du calo sé tac dong dén chd va tao ra tré kinh.

Bén canh do, Iuc ban Nang cao can qua nhanh sé khién cho nguoi sén xuét dw thira sb Iuo’ng estrogen, gay l&p ndi mac
da con téng sinh, tré nén bat n cung voi gay tinh trang tré kinh. Luc nay, ban chi can cat gidm sé lwong dé &n hang ngay
cung v&i tré lai mirc can nang né nhw trwdre, thi chu ky kinh nguyét sé tré lai thong thudng.

voi mot sb tac nhan gay tré kinh trén, thi van dang cac nguyén do khac biét van cé nguy co ton tai hang ngay ma ban khong
bifat, nhw: roi Ipan ncf)i' bai tiét to, méc phai cac can bénh phu khga, man kinh sém, str dung cac chat kich thich,... Do do,
tré kinh chu yéu la m6i am anh can phai nhirng chi em phuy nir dé tam Idc nay. (4)

giai phap giup khong nén hién twong cham kinh 17 ngay thw
que 1 vach & chi em phu niv
chéc chén tinh trang tré kinh 17 ngay siéu &m khéng xuét hién thai sé 1am cho nhiéu nguoi lo so. Hang dau Béi vay, mot

sb cach Dé tranh tinh trang tré kinh dwéi day sé giup cho ban cam thdy yén tam hon vé hién twong sirc khoé cda chinh
minh.

1. Can v&i trong lam viéc va nam nghi

lao dong qua strc lam cho ngwoi nhanh chéng mac suy gidm cung v&i dan dén hién twong tré kinh, Chinh vi vay ban nén
can véi gitra viéc ngdi nghi cung véi lao dong. Vi strc khde véi chung ta rat quan trong, chung khong chi déng vai tro diéu
khién moi van dong cuing véi tac dung trong ngwdi, ma con 1a yéu tb giup cho con nguwdi ton tai.



Vi thé, lam viéc trdm trong nhoc khéng chi khién phai phai dep khéng khé méc phai nhivng van dé vé sirc khde trudc mat,
ma vé lau dai con nguy hiém téi kha nang sinh con, sa da con,... Vi vay, hdy nd lwc ndm nghi nhiéu hon mét chat thay vi
ban phai lao dong huing huc suét 24 tiéng nhé. Hay ap dung Tic thi gidi phap nay D& tranh tinh trang tré kinh 17 hom thir
que mo6t vach Tirc thi nha.

2. Thwe hién ché do dinh dwéng lanh manh va 16i séng hop ly

ché dé dinh dwdng khéng du thich hop s& 1am cho nguwdi Tang can, suy gidm can mau chéng cung véi nguy hiém truc tiép
dén chu ky kinh nguyét. Vi thé, ban can c6 ché do sinh hoat phu hop va bd sung vira da dwéng chat hang ngay, khéng qua
thira hodc qua thiéu. Mot sé thuwc pham gidp ban didu hoa kinh nguyét tré thanh tét hon, bao gdm: khd qua, du day du
xanh, girng, nghé, nwéc ép ca rét, nwdc ép rau mui, nha dam, nho, ...

Mat khac, ban ciing nén tap luyén thé thao, thé duc véi cuong cép d6 déu dan ciing nhw hop Iy véi sirc khoe cla co' thé.
Van dé tap thé duc dung phuong phap sé gidp chu ky kinh nguyét cta ban tré thanh diéu dan hon. Tuy vay, dirng van
ddng qua strc hoac qua lam dung né nhé.

c6 thé ban quan tam: bi tré kinh nguyét nén an gi? khong nén gi Nham nang cao hién
twong cham kinh. Puwoc xem Nhanh chéng bai viét

3. Han ché cang thang va qua cang thadng So hai hang ngay

Do ciing la bién phap hodc Nham ban cé kha nang x(r ly tinh trang tré kinh 17 hém thir que 1 vach do. Lo l&ng nguy hiém
tram trong dén strc khée néo bo va khién hién twong tré kinh xay ra. Chinh vi vay, Néu nhw mudn trénh tinh trang nay ban
nén can bang gilra cong van dé ciing nhw ngdi nghi v&i bién phap lap mét bang du dinh trong ngay, Nham git gin rang cé
day du thdi diém nghi ngoi Nhw sau 24 gi¢ lao dong lo 1&ng.

thinh thoang, Néu c6 cadm giac cdng viéc qua strc ép ban cé thé gian thoi gian Dé Dén du lich mot vai hém, hodc cé kha
nang “nudng chiéu” s& thich ctia chinh minh nhw: doc sach, mua sdm, hay tréng cay,... D& Trang thai tam sinh Iy tré thanh
thodi mai cling nhw thw thai hon. Chi luc Trang thai tam sinh ly cia ching ta khoé manh, thi tinh trang kinh nguyét cta
chung ta tré lai thong thwong.

4. Can phai t&i xét nghiém & nhirng co s& y t& Néu ma tinh hudng nay dién ra thworng xuyén

lic bi phai ban khoan tré kinh tuy vay mai van khong tim ra tac nhan, thi ban can phai cac trung tam y té gan nhat Bé dwoc
xét nghiém. Viéc phong doan dugc nhirng can nguyén gay ra tinh trang tré kinh khéng nhirng gilip strc khoé clia cac phu
ni dwoc tdng cudng, ma con gitp cho kha ndng sinh con vé sau tré nén tt hon.

Tom lai, tré kinh 17 ngay thir que mét vach la van dé rat quan trong ciing voi dang Nham mot sé chi em phu niv cha y.
Vi the, Néu ma tinh trang tré kinh 17 hém siéu &m khéng thay thai kéo dai trong mot khoang thoi gian, héy tim thay nguyén
nhan mau chéng ciing nhw thi cé phwong phap chira ding dan, Nham strc khde sinh san tré thanh tot hon nhé.



