11 phong kham nam khoa chat lwong & Ha Noi
tot

hién nay, ty I& nam gi&i bi mac nhitng bénh nam khoa cé xu bién phap gia tdng, nhwng bi vi tam ly chd quan, méc
cam ma phan nhiéu bénh & nam gi&i e ngai di dén xét nghiém khién bénh dién bién nédng, tac dong 16n dén strc khée
sinh san, chat lwong cudc séng, tam Iy bénh & nam gidi. Xét nghiém bénh nam khoa dinh ky la mét trong nhirng phwong
hwéng bénh & nam gi¢i nhan ra sém va tri cac bénh Iy dung thoi diém, gidam bét thoi diém cuing phi. Phong kham bénh

chuyé&n khoa nam la dia chi thdm kham, hé tre, chdm nom thé trang nam gi&i chat lwong tai Ha Noi.

cung v&i nén tang doi ngll nhivng chuyén gia chuyén khoa la bac siy hoc gié¢i dac tinh dwoc dao tao chinh quy, sé thuc
thi cac tha thuat bénh ly nam gi®i chuyén sau, bénh vién bénh nam khoa da phat trién hoan thién chudi dich vu tham
xét nghiém - tra 16i - cach didu tri - chdm séc stirc khde bénh & nam gidi bao gédm: chdm nom thé trang sinh san, thé

trang tinh duc, strc khoe gidi tiéu chuén. Vay kham nam khoa & dau?

nghién ciru chung vé kham nam khoa

néu phu nir phai giam sat cung diéu tri bénh phu khoa thi bénh & nam giéi ciing can lwu y t&i nhivng bénh ly nam khoa
thwdng xuyén bét gép. Pay la nhirng cau hdi strc khde cé lién quan truc tiép dén co quan kin cla bénh & nam gidi.
Néu nhuw di t&i kiém tra, chuyén gia s& xét nghiém bd phan kin nhu: niéu dao, biu, tinh hoan ctia ngwoi dan éng giéng

nhw nguy co sinh san.

Chung ta khéng nhivng di t&i kiém tra nam khoa luc da c6 triéu chirng bi bénh, bac si ludn khuyén khich ban di dén
kiém tra bénh chuyén khoa nam dinh ky, it nhat 6 thang/lan. Day 1a phwong hwéng tét gidp cho ban tw bdo vé thé trang

clia ban than, phat hién sém nguy co bi bénh Iy nam khoa cuing kip thdi diém cach chiva.

Trwéc néu dén kiém tra, canh may rau nén chi déng tham khdo mét vai théng tin, vi du nhw: phwong thire kham, gia
kiém tra nam khoa cuing v&i cac diéu ban can phai chudn méc néu di dén xét nghiém, ... néu dung cu day du kién thic,

chuédn méc ky cang, ban c6 thé c6 budi xét nghiém sudn sé nhét.
Dich vu kiém tra nam khoa gém c6 nhirng gi?

Chéc han kha hau nhw ban ban khoadn khong biét: dich vu kiém tra bénh chuyén khoa nam bao gébm céac gi? Néu nhw
biét dwoc thuc hién xét nghiém, ban sé c6 sw chuan bi méc tét cing khéng bét gép quéa nhiéu kho khan trong thwe hién

kham sirc khde bénh nam khoa.

giébng nhw nhirng dich vu kham thé trang la, chuyén gia c6 thé thyc hién kiém tra 1am sang, xét nghiém xét nghiém
tham do chan doan hinh &nh va dwa ra nhan dién vé tinh trang strc khde cla ban. Khi kham lam sang, chuyén gia

thwdng xuyén chd tam xét nghiém bo phan nhay cdm nhdm nhan thay biéu hién khac la hay cac cAu tao bat thwong...
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cling v&i d6, ban can phai chi ddng thdng bao véi bac s tw van vé tién s bi mac bénh ctia ban than, chat lwong doi

sbng tinh duc. Néu ban dang tri bénh béng thudc, hdy thong bao dé bac si ndm dworc tinh hinh nhé!

hién nay, luc di xét nghiém bénh Iy nam khoa, nam giéi sé dwoc chi dan tién hanh mot s6 kiém tra, vi du nhw kham
mau, tinh dich hay phan tich nwéc dai. Nhirng ky thuat nhan dién hinh anh hién dai cling dwoc sir dung, sé k& dén nhu:
siéu am bd phan sinh duc, 6 bung,... hiéu qua kham va phat hién hinh anh tra I&i chuyén gia kha nhiéu trong viéc cam

nhan va nhin thay thdc méc sirc khde clia nguwdi cé bénh.

can c& nhu cau clia méi ngwdi, ching ta cé thé chon dich vu kiém tra co ban hay chuyén sau. DBéi véi méi goi kiém tra,
gia kham bénh chuyén khoa nam cé thé cé mét chit thay ddi, tuy thudc theo nhivng dich vu kiém tra strc khde ma ban

ap dung.
Top 12 co’ s& kiém tra bénh chuyén khoa nam tai ha noi tét

bay gi®, nhu cau xét nghiém tri bénh sinh ly ngay mét gia nang cao. Chinh qua dé, & canh cac co s& cil, rat déng dia
chi y t& la dwoc thanh lap cung véi di téi vao quan hé. Can thiét, bénh & nam gidi can phai cé nhirtng hiéu biét nhat

dinh dé chon Iwa Phong kham da khoa tét nhat & Ha Noi. Nhw sau 1a cac co s& kham nam khoa t6t Ha Néi:

1 bénh vién Viét bac

Day 1a mét trong nhirng phong kham I&n khu vwe mién Bac néi chung, Ha Noi néi riéng. Bén ngoai thé manh vé xwong

khép, tha thuat chinh hinh, bénh vién Viét Birc con |a dia diém kiém tra cach chira bénh ly nam khoa uy tin chu yéu.

cu thé, Trung tm Nam hoc phong kham Viét Bl 1a ché truc tiép khdm cling cach diéu trj cac bénh Iy nam khoa nhu:
bénh tinh hoan, quy dau, méat can bang kha nang tinh duc, bénh con dwdng toat niéu... Theo khao sat, méi tuan trung
tam tiép nhan xét nghiém vong 500 ca, chira ngoai khoa tir 3- t&i 50 ca. S lwong giwdng bénh 1a 37 va ludn trong

trang thai qua tai.

Lich tién hanh viéc: c¢& thw 2 t6i thir 6 (th(r 5 chi kham sang):
Budi sang: 7h-12h

Budi chiéu: 13h30-16h30

2. Phong kham Bach Mai

kham bénh nam khoa & Ha Noi co' s& nao t6t? Bénh & nam gi6i can tham khao bénh vién Bach Mai. Day 1a bénh vién

tuyén dau trong kham va chira tri bénh vira qua ca nwédc, dwoc phong danh hiéu phong kham tuyét dbi.

Pon vi Nam hoc thudc Khoa Than tiét niéu cia bénh vién hop li dé kiém tra chira nhirtng bénh nhuw: rdi loan cuwong
duwong, bénh xuét tinh s&m, cac bénh ly vé tinh hoan, bénh lay nhiém dén dwong tinh duc, vé sinh, hiém muén... méac
dU méi chi di dén dén hoat dong bién phap day vai ndm tuy nhién don vi nay da khang dinh dwoc uy tin théng téi van

dé chira thanh cdng phan nhiéu ca bénh khé.


https://amis.mof.gov.np/web/bacsidalieu/health/-/blogs/phong-kham-da-khoa-ha-noi

Dia chi: TAng 5, Téa nha P, Sb 78, Giai Phong, Déng Da, Ha Noi
Lich tién hanh viéc: tm thir 2 t&i thie 7 (6h30 dén 18h)
3. Phong kham Nam hoc cung hiém muén Viét Bi

Day la phong kham ra d&i nam 2002, béi vi bac sT tw van Lé Vwong Van Vé sang lap. Vi chuyén gia chuyén khoa nay
dwoc moi nguwdi nhan xét cung qua trinh kién gitp mot phu nir sinh con thanh céng vong viéc thu thai cung tinh trang

clia ngudi chdng da chét.

céc Iinh vuc dwoc cho 1a thé manh ctia phong kham Nam hoc va Hiém mudn Viét Bi 1a xét nghiém chira nam khoa nhu::
viém tinh hoan, viém bao da quy dau, dai, hep bao quy dau, bénh con duéng bai tiét niéu... nhuwng song dé, hé tro
cung céch chiva vo sinh, hiém da dy tinh bang nhirng bién phap néi, ngoai khoa ciing dwoc phong kham trién khai,

dem lai thanh qua tét nhat.

Dia chi: S 23, Nguyén Van Trbi, Thanh Xuan, Ha Noi

Lich lam viéc: Th& 2 dén the 7 (ttr 8h t&i 17h), riéng chl nhat chi thwee hién budi sang.
4. Bénh vién Nam hoc cung Hiém muén Ha Noi

phong kham 1a dia diém tw nhan chd yéu chuyén kiém tra, hd tro cung diéu tri cac bénh ly vé giéi ddc tinh va sinh san
cho nam gi¢i. Pay la mét trong nhirng dia chi xét nghiém nam khoa & Ha Noi dwgc canh may rau tin twéng vi quy tu
doi ngl y bac si chuyén khoa dang c6 trinh dd, co' s& vat chat kha tot nhat. Phong kham con déu dén hop tac, trao dbi

chuyén mon, k¥ thuat véi cac bénh vién chuyén khoa I&n nhw Vién Phu san TW, vién Bach Mai...

tuyét nhién, bénh vién Nam hoc va Hiém mudn Ha Néi la mot trong s6 rat it dia diém y té tw nhan dwoc Bo Y té cong
nhan da cé du diéu kién nham thwc thi hinh thire thu tinh trong 6ng nghiém IVF, gitp cho hién thuc hda wéc mo thuc

hién cha me cac déi dodi hiém muodn.

Dia chi: S6 431 Tam Trinh, Hoang Mai, Ha Noi

Gid lam viéc: 7h30-17h tat c& cac ngoay trong tuan.
5. Phong kham Dai hoc Y Ha Noi

phong kham Dai hoc Y Ha Noi 1a dia chi kham tri bénh da khoa. O’ canh nhirng bénh ly binh thuwéng, phong kham con

c6 chuyén khoa chdm nom thé trang sinh ly cho bénh & nam gi6i.

Phu trach xét nghiém cung diéu trj & day |a cac Gido sw, PGS, Tién si, Thac si, chuyén gia chuyén khoa dau nganh,
rat dong ludn tham gia gidng day & Dai hoc Y Ha Noi. Khoa dwoc trang bi dy di may maéc hién dai, dia diém vat chat

khang trang. Bénh nhan sé an tdm t&i day néu nhw chinh minh thay cac cau haéi té nhi.



Dia diém: Trung tam Y khoa Sé 1 Tén Théat Tung, P. Kim Lién, Déng Pa, Ha Noi.
Gio thwe hién viéc:

Thir 2 t&i thir 6: 6h30 téi 16h30

Thir 7: 6h30 t6i 12h

Chu nhaath: 7h30 t&i 17h

6. Phong kham Pai hoc Quéc gia Ha Noi

tai Ha Noi xét nghiém bénh chuyén khoa nam & dau tét thi bénh vién Pai hoc Quéc gia Ha Noi la mét goi y danh cho

canh may rau. Day la bénh vién céng lap, sinh hoat dwéi qua trinh quan ly ctia Trwdng Dai hoc Québc gia Ha Noi.
phong kham da c6 strc chira tAm 1000 giwdng cach diéu tri ndi trd. Dung cu thiét bi hién dai, dia chi vat chat khang
trang. Tuyét nhién, hé théng y bac si tw van khéng nhirng giau trinh d& ma con rat 1a tan tinh, chu dao cung véi bénh
nhan.

Dia chi:

dia chi 1: S6 182 Lwong Thé Vinh Quan Thanh Xuan Ha Noi

dia chi 2: S6 2 Pham Van Ddng Quan Cau Gidy Ha Noi

co sé& 3: S6 344 Nguyén Trai Quan Thanh Xuan Ha Noi

dia diém 4: Phd Ham Nghi, My Dinh 1, My Dinh 2, Quan khoang Liém, Ha Noi.

Gi® thwe hién viéc: 8h00 16h30 cac ngay tw thr 2 dén thwr 6

7. Phong kham Phu san Trung wong

thdng thwong, Iic nhac téi phong kham Phu san TW, rat déng ngudi chi nghi dén viéc tham kiém tra phu khoa hay
cham séc stre khde thai ky, sinh @& cho phu nr. Song, phong kham ciing la dia chi kham nam khoa uy tin, uy tin hang

dau ca nwdc ndi chung cung véi Ha Noi néi riéng.

phong kham cuing v&i wu diém moc bat [a ddi ngl chuyén gia chuyén khoa, bac si giau trinh do. Bén canh do6, dia chi
vat chat, trang thiét bj tién tién cling 1a diém cong ly twéng, gilp bénh vién tré thanh dia chi “chon mét gli t¢i vang” cta
khong it quy éng.

Dia chi: S 43 Trang Thi, Hoan Kiém, Ha Noi

Lich thwc hién viéc: vong thi 2 t&i thir 6 (6h30 t&i 16h30).



8. Bénh vién Phu san Ha Noi

Pay la mét trong nhirng bénh vién tuyén dau cla tha d6. BV Phu san Ha Noi dwoc thanh lap nam 1979, chuyén xét
nghiém chi¥a tri ciing cham séc strc khde san phu khoa. Hon nira, phong kham con cung cép cac dich vu xét nghiém

nam khoa, kiém tra, tri bénh nam khoa.

cung v&i néu trén 40 nam kinh nghiém, day la dia chi quen thudc khéng nhirng clia cac ngwdi phu nir ma con la khu

virc kham cach chiva cac bénh khé néi clia khéng it nhirtng ddng may rau.
Dia chi:

co s& 1: S 38, Phé Cam Hoi, Quan Hai Ba Trwng, Ha Noi

dia diém 2: S6 10, con dwdng Quang Trung, Quan Ha Déng, Ha Noi

Lich tién hanh viéc:

Thr 2 Th 6: 7h00 16h30

Thr 7 & Cha Nhat: 8h00 16h00

9. Bénh vién Trung wong Quan déi 108

co s& kiém tra sinh ly nam tiép theo ma ching t6i da dw dinh gi&i thiéu la phong kham TU'QD 108. Day Ia dia diém
kiém tra cach diéu tri da khoa, trong d6, khoa Nam hoc méc du méi duwoc thanh 1ap nhung dwoc diu tw manh mé vé

dia chi vat chéat, dung cu thiét bi, hé théng y bac si...

So v&i cac bénh vién chuyén, chuyén khoa khac, Khoa bai tiét niéu va Nam hoc vién 108 da c6 sé lwong ngudi co bénh
khéng qua dong. Nam gi¢i s& quyét dinh nhadm thuan tién cho van dé kham diéu tri bénh, khdng mat qua sbé déng cong

strc cung véi thoi ky dé che doi.

Dia chi: S 1, Tran Hung Pao, Hai Ba Truwng, Ha Noi
Gi® lam viéc: 7h 17h vong the 2 t&i thir 6.

10. Phong kham Y hoc C6 lay lan Trung wong

& canh nhirng dia diém diéu tri b&nh chuyén khoa nam theo phwong phap hién dai, van dé ap dung Y hoc c¢b lay lan
cling dwoc ghi nhan mang téi hiéu qua kha tich cwe. Tuyét nhién, sy két hop cla ca 2 phwong thirc nay dwoc cho la

nguyén téc di day trién vong, giip bénh & nam gi¢i phong ngira dwoc cac ban khodn vé thé trang gi¢i dac diém.



néu dy dinh kiém tra chira bénh tiét niéu, bénh ly nam khoa theo nguyén tic nay, ban sé tham khao phong kham Y hoc
C6 lay nhiém Trung Uong. Pay dwoc nhan xét |a dia chi d&u nganh vé y hoc cb lan phwong Dong. Véi nhitng bénh Iy

nam khoa, nguwdi mac bénh dwoc diéu tri bang cac bai thubc Dong y két hop mét vai ky thuat hién dai khac thuong.
Dia chi: 29 Nguyén Binh Khiém, Hai Ba Trung, Ha Noi

Lich lam viéc: ti thi 2 dén thr 6 (7h t6i 16h).

11. Bénh vién E

& canh kham cung véi cach chira nhirng bénh ly théng thwong, bénh vién E con da cé chuyén khoa nam hoc. Cung
v&i ddi ngli y chuyén gia dwoc dao tao bai ban, chuyén sau, cé kinh nghiém trong tham kham va chira tri, ngudi bi bénh
c6 thé yén tam luc t&i day.

tuy khéng nén 1a mét phong kham 16n, tuy nhién Vién E ciing thudc tuyén Trung wong. Théng qua dé, moi cong tac
tham xét nghiém, phuc vu ngudi cé bénh déu dwoc tién hanh tét nhat. Mirc phi tai co s& nay ciing dwoc coi 1 khéng
cao.

Dia chi: 89 Tran Cung, Cau Gidy, Ha Noi

Gi¢ thye hién viéc: 7h30 dén 17h30

12. Phong kham Da khoa Déng Da

Day 1a bénh vién hang 2, tric thudc thanh phé Ha Noi. Néu nhw ban khéng co vo sb thdi gian hay ngai xép hang déng
duc, thi day sé 1a mot goi y tét nhat. O’ day, bénh & nam gidi cé thé kiém tra chiva nhirtng nam khoa nhuw: réi loan cwong,

bi xuét tinh s&m, u tuyén tién liét, nhiém trung dwong tiét niéu. ..

Dia chi: 280 Nguyén Luwong Bang, Déng Pa, Ha Noi

Gid lam viéc: 8h00 t¢i 17h00 nhirng ngay tir thi 2 dén th 7

bén trén day 1a goi y cac co s& kham bénh chuyén khoa nam & Ha Noi chat lwong, dwoc da phan ngwdi tin nhiém,
quyét dinh. Trwéc néu nhw di kiém tra, ban nén chuan bj ddy du, ca vé thoi diém, tai chinh, tha tuc. Néu nhuw sé, hay

dang ky trwdc luc dén dé khong mét cong cho doi.
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