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- Phuong phap nay ap dung ché bién mot sé duge libu: Tric nhu, Thuc dia,
bang sdm, Ban ha...

¢) Yéu cu chét lwong sau ché bién: Vi thudec khé (ham ¢ < 12%), mau
vang, thom nhe mui g..._z va mui dac trung cua vi thude.

3. Chich muéi an

a) Muc dich:

- Tang kha ning dan thudc t6i than, ting cudng tic dung ich can thin, ting
tic dung tu © giang hog;

- Gitp duge 1 ¢6 46 6n di-* lau dai.

b) K¢ thuét va tmg dung ché bién:

- Phun hoic trén déu nude mudi voi duoe lidy, U khoang 1 — 2 gi& cho tham
hét nudc mudi, dao cho thidm déu, cho duge liéu vao dung cu sao (chio, ndi, may),
sao 16 lira khoang 15-20 phut, déo déu cho dén khi nhén thiy c6 mii thom, dugce
liéu c6 mau vang hodc sim hon, léy ra, tai cho ngudi. C6 thé sao duge liéu dén hoi
vang réi méi phun dich muéi va tiép tuc sao dén kho;

- Phurong phap nay ap dung ché bién mot s& duge lidu: D3 trong, Trach ta,
Pha c6 chi, Hoang b4, Ba kich, Tho ty tir. ..

c) Yéu cu chét lugng sau ché bién: Vi thudc khé, thom, mau hoi vang hodc
sam hon trudce, vi hoi man.

4, Chich gidm

a) Muc ¢" °

- Ting din thudce vao kinh can dém, ting tac dung hanh khi, hoat huyét, khu
1w, chi théng;

- Hoa hoan tinh dugce (hod hof tac dung ta ha dé giam ddc ciia thube truc
thuy).

b) K¢ thudt va img dung ché bién:
















































Kiéng ky: Khong dung trong truémg hop dai tién long.
6. Bao quin

D¢ noi khd réo, thoang mat, tranh moi mot, nadm moc.

4. VI THUOC BACH BIEN PAU
Semen Lablab Praeparata

Vi thube Bach bién dau (D4u van tring) 14 hat gi* ~oi hay sdy kho cua cay Dén van tring
(Lablab purpureus (L.) Sweet), ho Dau (Fabaceae).

1. Phirong phép ché bién

_..wong phdp ché bién Bach bién 84+ sao vang: Ly Bach bién dau sach cho vao chéo sao
nho lira (lira v&n) cho dén khi b& mit thubc cé mau vang nhat tt~ ~ thoang c6 dém den, bén trong
hat mau tring nga hodc mau vin nhur ¢fi. Xay v hodc gid dép khi diing.

- A - Y . A
2. biic diém cam quan cia vi thooe

Vi thudc Bach bién déu 12 hat hinh bau duc hodic hinh trimg det. Mit thudc cé mau vang nhat
thinh thoang ¢6 dém den, bén trong hat mau tring nga. _hé chit cimg chic, vé mong don, ¢é 2 14
mam to mau tring nga. Khi nhai ¢6 mii thom khéng con miii t 1 ca ddu sdng.

3. Tinh vi, quy kinh

Vi ngot, tinh hoi dn. Quy kinh ty, vi.

4. Cong nang, chi tri

a) Cong nang: Kién ty hoa vi, hoa thip.

b) Cha tri: Ty vi hu nhuge, kém 4n, dai tién [ong, bach d6i, ndén  Ta, tiét ta.
5. Cach ¢ T

Dung 9 - 15 g/ngy, phéi hop trong cac bi thude.

6. Bao quén

A . A r - . , A A £
Bé noi khd rao, thodng mat, trinh moi mot, nam moc.

(*) : Truomg hop ché bién vi thude véi 56 lwong khde thi dp dung 1y 16 trén.







6. Bao quédn

. ~ ’ - A £
Pé nai khé rdo, thoang mat, tranh méi mot, ndm mdc.

6. VI THUOC BACH CHI
ix.  gelicae dahuricae Praeparata

Vi thudc Bach chi 1a r& phoi hay séy kho ciia cdy ™ ch chi (dngelica dahurica (Fisch.ex
o m et Hook.f.), ho Hoa tdn (Apiaceae).

1. Phurrong phép ché bién

Phirang phdp ché bién Bach chi phién: Loai tap, rira sach, {  ng khodng 3 gitr cho mém,
thai [at day 0,2 — 0,4 cm, phoi hodc sdy & nhiét d6 (40 — 500_) cho kho.

- I - Y - A
2. Ddc diém ¢ quan ciia vi thnoe

Vi thudc Bach chi ¢6 vo ngeai mau vang, ndu ol tror~ rudt trang nga, cé cac vach doc theo
Y v [ = 3 . < A - A . ~
re cl, mui thom déc trung, vi cay hoi dang, dé gy vun, chira nni€u tinh b{t.

3. Tinh vi, qui kinh

Vi cay, tinh 8n. Quy kinh phé, vi. dai tnrong.

4. Coéng nang, chu tri

a) Cong rina: tan phong, trir than, thang khidy, gia  dau, tiéu thiing, trir mu.

b) Chu tri: cdm mao, nhire ddu, dau xvong 16ng may, ngat mii, chay nudc mii do viém xoang,
dau rdng, bach d&i, mun nhot, sung dau.

5. Céch diing, liéu ding

Dung 3 - 9 g/ingay.

Kiéng ky: Khong nén ding trong trud  hop 4m hur hoa uét, nhiét thinh,
6. Bao quén

A . A - - , £ A A
Dé noi khd rdo, thoang mat, tranh moi mot, ndm moc.

(%) . Trucng hop ché bién vi thudc voi s8 heomg khde thi dp dung 1y I¢ trén.







12

8. . __ 10CBAC.. HOP
Buibus Lilii brownii Praeparata

Vi thude Bach hgp (Téi rimg) la vdy di so ché, phoi kho idy ¢ than hi * cdy Bach hgp
(Lilium brownii F.E.Brown var. viridulum Baker hodc Lilium pumilum DC.), ho Hoa loa kén
(Liliaceae).

1. Phirong phép ché bién
a) Phuong phdp ché bién Bdch hgp phién: Rira sach, tach ra timg vdy. phoi khé.
b) Phiucong phip ché bién Bdch hgp tim mt
Cong thirc ché bién 1,0 kg ..«ch hop tAm mat'™:
Bach hgp phién 1,0 kg
Mit ong luyén 0.1 kg

Hoa mat ong luyén va 0.2 lit nude sdi quay ddu, trén vae Bach hop phién, dé khoang 1 gid cho
ngim sau d6 cho véo chao sach, sao nhé lira t&i khi khong dinh tay thi 14y ra, 4 nguéi.

- =L =z o . £
2. Déc dic  cAm quan cia vi thuoe

Vi thubc Bach hop 6 vy hit  sau duc, dai 2 - 5cm, rong 1 - 2 cm, phin “aday3 -4 q,
mit ngodi mau vang niu, hoi béng. Chét cimg va dai, mit gdy p' ©  tron bong nhu simg. Knong
li, vi hoi déng.

3. Tinh vi, quy kinh
Vi ding, tinh mat; Quy kinh phé, tim.
4, Cd “ng, chi tri

a) Cong nang: Dudng 4m, nhudn phé, thanh tdm, an thin. Béch hgp ché mat ting cudmg tac
dung nhuin phé, chi ho.

b) Chii tri: Am hu, ho tdu ngay, trong dom 13n mau, hur phién, kinh h&i, tim d4p manh, mét
ngh, hay ngii mé, tinh thin hoang sg.

5. Cach diing, liéu diing
Dung 6 - 12 g/ngay dudi dang thube sic hodc dang bot.

Kiéng ky: Khong nén ding trong truémg hop triing han (cam lanh), " "n thép it tré, t¥, than duong
suy.

6. Bio quan

A - P v oo A A
Déno & réo, thodng mét, tré i mot, ndm méc.

(*) : Truomg hap ché bién vi thudc voi sé huomg khde thi dp dung tv I¢ trén.
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17. VITHUOC B~ HOANG
Pollen Typhae Pracparata

Vi thuéc B hoang 12 phédn hoa cdy Co nén (Typha angustifolia L.), ho lluong bod
{Typhaceae).

1.Pl  ng phép ché bién

Phuong phdp ché bién Bo hodng thdn sao: Cho Bo hoang sach vao chao, diing lira nho sao
dén khi c6 mau vang ndu den, phun nude sach dé trir hoa, sao tiép cho khé, iy ra tii cho ngudi, riy
|4y phan min nhé.

2. Piic diém cam quan cia vi thude

B4t mau ndu dat. N&i trén miat nude. Khi xoa trén 2 ngdn tay cam gidc min, dinh.
3. Tinh vi, qui kinh

Vingot, tinh binh. Qui kinh tdm bao, can, thin

4. Cong ning chi tri

a) Cong nang: Hanh huyét, chi huyét, loi niéu, thong lam. BS hoéng thén sao chuyén tir tinh
hoat sang tinh sap, ting cudng tac dung chi huyét.

b} Chu t: Chay méu do nhidu nguyén nhin nhu tiéu ra miu, chiy mau tir cung... do huyét
nhiét: dung véi ubc on 4m dé cAm mau do hw h  diing v&. . .m thét, T4y thao dé hanh huyét o,
chi huyét (chay mau do ( huyét). ., thudc nay thuéng dé tri tifu ra mau hodc tidu sén cd mau, d°
phéi hop véi sinh dia, chi tir... va thude loi tidu.

5. Cach ding, litu ding

Dung 8 - 12g/ngay hoa vao nudc sic thube dé udng.

Kiéng ky: Khéng diing cho truémg hop nguai 4m hur, khong bj & huyét.
6. Biio quin

Déno 6 rdo. thodng mét, tranh méi mot, ndm mée.

(%) : Truomg hep ché bién vj thuoce véi s6 leomg khde thi dp dung ty I¢ trén.
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) Phuong phdp ché bién Cdu tich chich mubi dn
Congt cchébién 1,0 kg Cau tich chich mudi an'™:
CAu tich phién 1.0 kg
Mubi &n 20,0 g

Pem dung dich natri clorid trén ddu vao cdu tich, @ 3 gi& cho ngdm déu. Phoi khé hoac séy
khé. Sao trurc tiép t&i khi cac ming cdu tich phdng déu. LAy ra, sang sdy cho sach lang.

= A = - = A
2. Dic diém cdm quan ciia vi thuoc

Vi thuée Céu tich la cac phién phong déu, gion. Cau tich sao cich catch¢  * *° 1 thdm, mui
n r ’ £ \ ~ - . . . a
thom. CAu tich chich mudi ¢6 mau ndu xam, vi hoi mén, mii the

3. Tinh vi quy kinh

Vi déng . ngot, hoi cay, tinh 4m. Quy kinh can than.

4. Cong nang, chii tri

a) COng nang: bd can thdn, manh gan cbt, tri phong thép.

b) Chi tri: diing trong cAc bénh dau lung, dau xuong khop, suy tuy, chin tay té méi, vo luc,
céc bénh tiéu tién kho cdm, di ~  hoat  h, bang l4u ddi ha.

5. Cach ding, lidu ding
Dung 6 - 12 p/ngay du6i dang thude sic hodc thudc ngam ruou.

Kiéng ky: Khéng ding cho ¢dc trudng hop sbt do than hir, &m hu, tiéu tidn bi dit, miéng déng,
fudi khé.

6. Bao quan

Dé not khd rdo. thoang mét, tranh moéi mot, nim mdoc.

23. ., THUOC i THUC
Fructus Aurantii immaturus Praeparata

Vi thubc Chi thue 13 qua non duoc thu hai tir cdy cam chua ( Citrus aurantium L. ) holdc cay
cam ngot ( C. sinensis Osbeck.) Ho Cam ( Rutaceae ), th4i thanh phién day 0,1- 0,3 cm.

1. Phuwong phap ché bién

Chi thuc phién sao dén khi bé mat phién ¢0 mau vang tdi, canh phién ¢ miu den, muj thom
chdy. Ly ra, & ngudi, dong tai.

(*) : ...0ng hop ché bidn vi thudc véi 56 lwomg khdc thi dp dung ty I¢ trén.
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34. V] THUOC PO TRONG
Cortex Eucommiae Praeparata

Vi thudc B3 trong I vo than da phoi hay siy khé cia ciy B trong (Eucommia ulmoides
0i4.), ho Pa trong (Eucommiaceae).

1. Phirong phap ché bién

aj Phuong phip ché bién DG trong phién: Cao 16p vo thd con sét lal. rira sach. thai miéng
hodc cét dap thanh timg doan con to, phai khd, dung séng hojc ché.

b) Phirong phdp ché bién Dé trgng chich mudi dn

Cong thirc ché bién 1,0 kg B3 trong chich mudi an'™

D5 trong phién 1.,0kg
Mugi &n 0,03 g
Nudc sach 0,17 Iit

Hoa tan mudi vio nudce, gan bé can. TAm nude mudi vao db trong phién, ¢ ng | gior cho
thidm hét dich nudée mudi, thinh thoang dao cho thidm déu, sao lira vira cho dirt to 1a duoc (bé gly
khéng con sgi to).

¢) Phiong phip ché bién D6 trong chich rugu

Céng thirc ché bién 1,0 kg B3 trong + * * h rwou’™:

P8 trong phién 1,0 kg
Rugu 0,2 lit

Tam rugu vao B trong phién, i trong khoang 30 pht cho thAm hét rugu, thinh thoang déo
cho thém déu, sao lira vira cho dirt tor 13 duge (bé gdy khong con sgi to).

d) Phuong phdp ché bién D6 trong sao den: Cho D§ trong phién vao chio, lira to, ddo déu
cho dén khi thiy c6 khéi tring, cic phién D3 trong dit hét to, phun mét it nudce sach, cho rha lira
dao déu trong khoang 2 - 3 phat, 4y ra dé ngudi.

2. Pic diém cam quan ciia vi thube

a) D& trong phién: La nhimg miéng vé phing hodc hai bén mép hai cong vao, to nho khéng
déu, day 0,2 - 0,5 cm, mau xam tro. Mit ngoai sdn sii, ¢6 nhidu nép nhan doc va vét tich cia canh
con. Mit trong vo mau sim, tron, chét gion, d& bé gy, mit bé c6 nhiéu sgi mau tring anh bac, cé
tinh dan hdi nhu cao su.

b) D3 trong chich mudi &n: La nhitng miéng vo phing, to nhé " ng déu, day 0,2 - 0.5 cm,
mau xam den, bé giy khong con s¢i to.

(¥ - Trudmg hop ché bién vi thubc voi 56 bu  khdc thi dp dung 19 ¢ trén.
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c) Db trong chich rgu: La nhitng miéng vo phéng, to nho khong déu, day 0,2 - 0,5 cm, mau
x4m tro sdm, bé gay khéng con soi to.

d) D& trong sao den: Li "iitng miéng nho, thing, twong d6i déu nhau. Mau den, bép gly vun.
3. Tinh vj, quy kinh

Vingot, tinh im. Quy kinh can, than.

4. Cong ning, chi tri

a) P8 rong phién:

- Cong ning: bo can than, manh gén cét, an thai, ha ap.

- Chd tri: Dau nhitc co khép, liét duong, déng thaira 1 "~ 1g huyét 4p.
b) D6 trong chich nude mudi:

- Cdng ning: ting cudmg b thin.

- Cha tri: chita di tinh, hoat tinh, li¢t duong, dau lung do thdn duong hu.
¢) D6 trong chich

- Cong ning: bd huyét.

- Chit tri: phong thép, té. ngira.

d, .3 trong sao den:

- Cha tri: d6ng thai, rong huyét.

5. Cach¢ g, lidu ding

Ding 6 - 9 g/ngdy durdi dang thudc sic hoic tan.

Kiéng ky: Khong dung trong trudmg hop dm hu hda vueng.

6. Bdo quin

i . ~ " r - L A
e noi khé rao, thoang mat, tranh moi mot, nim méc.

(*) - Trudng hop ché bién vi thudc voi 56 lugmg khdc thi dp dung tv I¢ trén.
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Mat ong d luyén duoc hoa loding voi 1000 ml nude sbi, tron ddu véi T uyén phién, 0 dén khi
mat ong thdm déu, cho vao chao, sao nhé lira dén khi khéng dinh tay, ldy ra va dé  &i.

o - i - 3 * £
2. Dic diém cidm quan ciia vi thudc.

a) Tur uyén phién: la ré 16m, nho khéng déu. Mit ngodi mau dé hoi tia sam hofic mau vang xam
e ‘ n - A = A . A 4w . LT
sam, ¢o van nhin doc. Chét ré tuong d6i dai, mém. Mui thom nhe, vi ngot hoi déng.

'b) Tir uyén ché mat: 1a ré 16, nho khong déu. Miit ngoai mau d6 tia sim, Thé chét dai, khi
ndm hoi dinh vao nhau nhung khi tha tay cac phién thube khéng duge dinh vao nhau. Thom dic
1 gchaduge liéu va mét ong, vi hoi ngot.

3. Tinh vi, qui kinh
Vi dfing, tinh néng. Quy kinh phé.
4. Cong niing, chi trj

a) Céng ning: Tuyén phé, hoa dam, chi khai. T& uyén ché mat c6 téc dung ting cudng nhuan
phé héu dom.

b) Chii tri: ho do phong han va suyén mai hoic lau ngay kém nhiéu dam, hu hao.
5. Ciich dimng, lidu ding
Dt 5-9 g/ngay, phdi ngii trong céac bai thube.
gky:  Ongnén dlng 1 va d6c vi. thudng phdi hop véi Khoan déng hoa, Bach bd.
6. Biao qudn

X - A o r - v - i~ A £
bé noi kho réo, thoang mat, tranh mdi mot, nam moc.

99. VI THUOC TUC POAN
-~ dix Dipsaci Praeparata

Vi thubc Tuc doan la r& d3 phoi hay sy khé cia cy Xuyén tuc doan (Dipsacus asperoides
C.Y.Cheng. et T.M.Al.) hay Tuec doan (Dipsucus juponicus Miy.), thude ho Tyc doan (Dipsacaceae).

1. Phwong phép ché bién

a)’Phua'ng phdp ché bién Tuc doan phién: Bd tap ¢ *: va ddu rd, riva sach dit, U cho mém
thai phién, phoi kho.

b) Phieong phdp ché bién Tuc doan chich mupi

Cong thac ché bién 1,0 kg Tuc doan chich mudit™:

Tyc doan 1,0 kg

(%) : Truomg hop ché bién vi thudc véi s6 lugmg khde thi dp dung ty I¢ trén.
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100. V] THUOC VIEN CHI
Radix Polygalae Praeparata

Vi thude Vién chi la r& phoi hay sdy kho clia cdy Vién child " ) (Polygala ternuifolia Willd.)
va cdy Vién chi Xiberi tire Vién chi 14 trimg ( Polygala sibirica L..). ho Vién chi (Polygalaceae).

1. Phwong phip ché bién

a) Phirong phdp ché bién Vién chi sao cdm

Céng thie <~ * bién 1,0 kg Vién chi sao cam'™:
Vién chi 1,0 kg
Cam gao 200 g

. an . L& ge oL . FI Y A I - = v \
Cam gao sao riéng tdi khi boc khéi tring, cho vién chi vao, ddo déu téi khi mit ngoai ¢6 mau
vang ddm. Lay ra, dé ngudi.

b) Phicong phdp ché bién Vién chi chich cam thio

Céng thirc ché bién 1,0 kg Vién chi chich cam thao'"":
Vién chi 1,0 kg
Cam thao 0g

Cam thao phién séc hai 1in v&i nrde, mdi 1an khodng 150 ml nwde, dun séi 1gid. Gop dich sdc
cam thao, cd con khoang 100 - 150ml. .. jn déu dich cam * "o v&i vién ¢ " da it bo 16i. U Igi¢ cho
ngdm hét dich cam thdo. LAy ra dé kho se, sao vang dén khi mit ngodi cé mau vang dam.

2. Dic diém cidm quan cia vi1" e

Vi thudc Vién chi 12 nhimg manh hodc doan vé réng cé mau vang dam, cé nhimg népn' = va
dudng nit ngang. Vi dang nhe, hoi cay, hoi ngot (vién chi chich cam thao).

3. Tinh vi, quy kinh

Vi déing. cay. hot ngot. Tinh 4m. Quy kinh tim, thén, phé.
4. Cong nding, chu tri:

a) Céng ndng: An thin, ich tri, hda dam chi ho, giai doc.

b) Chi tri: tim thdn | an,  ngi., ngd hay mo, tim hdi hép, chéng mit, tai b, : “* m&. Vién
chi chich cam thao t&ng trir ddm, trir ho, mun nhot, v simg dau.

5. C4ch ding, lifu ding
Dung 4 -12 g/ngay, phéi hop véi cac vi thude khac.

(*) : Truomg hap ché bién vi thude véi s luong khde thi dp dung 1 1é trén.
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